
地方創生☆政策アイデアコンテスト2017

長野県の負のスパイラル大問題！！

「昆虫食」で解決します！
長野県松本県ヶ丘高等学校
内田佑香 横山瑠奈

【1年間の活動報告】



■地方創生☆政策アイデアコンテスト2016 (2017.1.21)

多くの方々のサポートにより、賞をいただくことができました。
本当にありがとうございました。
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1.昆虫食の知識を深めること

2.アイデアを実現すること

～受賞後の１年間～



受賞後１年の主な取り組み
１
月

・地方創生☆政策アイデアコンテスト2016
担当大臣賞受賞

２
月

・信州大学名誉教授 藤山先生との対談
・信州学学年発表会
・長野県知事表敬訪問

３
月

・昆虫食料理研究家 内山氏との対談
・しあわせ信州食品開発センター訪問
・本校OB市議約２０名と意見交換

(松本市役所にて)

5
月

・本校OB薬剤師3名と意見交換
・塚原信州珍味訪問(昆虫食を扱う専門店)

６
月

・信州味噌いなご煎餅販売(本校文化祭にて)
・昆虫食成分分析

(しあわせ信州食品開発センター)

7
月

・中学3年生に向けてプレゼンテーション
(本校学校説明会にて)

10
月 ・イベント『お蚕さまと遊ぼう‼』実施

11
月 ・サプリメント制作（継続中）



1.昆虫食の知識を深めること

2.アイデアを実現すること

～受賞後の１年間～



■2月：信州大学名誉教授 藤山静雄先生との対談

・昆虫の住める環境とは？
・無農薬栽培の実例と課題

・専門 動物生態学
昆虫の環境適応、生物の保全研究
ホタルの保全活動 農地の生物保全

・所属学会 日本昆虫学会
信州昆虫学会 など



■３月：昆虫食研究家 内山昭一さん訪問

昆虫食研究家
内山昭一氏と（東京）

昆虫食
料理作り

対談

世界の
昆虫食の試食



■5月：塚原信州珍味店 訪問（長野県伊那市)

塚原社長と対談

イナゴ・蚕のさなぎ
蜂の子・ざざむし

を提供していただきました



■3月：しあわせ信州食品開発センター訪問・見学

プレゼンテーション 施設見学



■６月：昆虫食の成分分析（しあわせ信州食品開発センター）



1.昆虫食の知識を深めること

2.アイデアを実現すること

～受賞後の１年間～



いなご煎餅の開発 イベント実施 サプリメント開発

■アイデア実現のために取り組んだこと



■6月：信州味噌いなご煎餅販売

松商学園商業科とのコラボ！
×

文化祭で
販売しました！！



地元の小学生対象にイベントを企画・実施

【内容】
・プレゼンテーション
（長野県の昆虫食について）
・繭玉を使ったマスコット作り
・蚕の観察
・佃煮試食

■10月：イベント「お蚕さまと遊ぼう！！」



・マスコットづくり
長野県産の
まゆだまを使って・・・

イベント「お蚕さまと遊ぼう！！」



・蚕の幼虫観察

イベント「お蚕さまと遊ぼう！！」

かわいい!
ぷにぷにしてる



ここに葉っぱの木の写真

（蚕が）
ふわふわしていた

たのしかった！

イベントの感想を
かいてもらいました



試料（フリーズドライ） 水分 脂質 たんぱく 灰分 炭水化物

いなご 0.3 9.9 75.4 2.6 11.8

蚕（さなぎ） 0.4 34.8 49.4 4.2 11.2

蜂の子 0.9 25.9 48.5 2.9 21.8

ざざむし 0.2 19.3 56.7 7.2 16.6

2017年6月27日
しあわせ信州食品開発センターにて

タンパク質が豊富

しかし課題も・・・



今後について



１月下旬（予定）



ご静聴ありがとうございました
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